
Tolga und Vingelen – darfs ein bisschen Schwarzwald sein? 
 
 
Tolga liegt im Bezirk Hedmark, genauer gesagt im Østerdalen zwischen Tynset und Røros. 
Durch den Ort fließt die Glomma, der mit 623 Kilometer längste Fluss Norwegens. Die 
Anlage der Schmelzhütte des Kupferwerkes von Røros wurde zur Grundsteinlegung für Tolga 
um das Jahr 1660. Der Verhüttungsplatz war bis Ende 1870 in Betrieb. Heute befindet sich 
der in unserer Rubrik Unterkünfte – Norwegen – „Malmplassen Gjestegård Tolga“ 
beschriebene Gasthof in der Ortsmitte an der Glomma. 
 

 
 
In der 1100 Quadratkilometer großen Gemeinde Tolga leben insgesamt 1.700 Einwohner. Im 
Ort Tolga selbst sind es um die 1.000. Doch gerade das macht Tolga zu etwas ganz 
Besonderem. Durch unasphaltierte Straßen kann man Teile des Ortes mit seinen braunen und 
schwarzen Holzhäusern durchstreifen. An manchen Stellen scheint die Zeit stehengeblieben; 
grasen Schafe und Ziegen am Wegesrand.  
 



 
 
Über allem tront die weiße achteckige Holzkirche. Zu ihr gelangt man über einen steilen Weg 
links der Straße oder am kleinen Wasserfall von Tolga die Serpentinenstraße hinauf. Rund um 
den Wasserfall hat man das Gelände vor einigen Jahren neu angelegt und so einen schönen 
Flecken Erde geschaffen.  
 

 
 
Im Freilichtmuseum Dølmotunet, das an der Hauptstraße Tolgas nahe des Bahnhof‘s liegt, 
bekommt man einen schönen Einblick in das frühere Leben Ostnorwegens. Vom 



Steinzeitalter bis ins 19. Jahrhundert hinein kann hier, im koplett erhaltenen Bauernhof, mit 
den vielen schönen Gebäuden, die Geschichte nachempfunden werden. 
 

 
 
Zehn Kilometer in Richtung Tynset sind es von hier ins benachbarte Vingelen. Dort 
angekommen, wähnt man sich im Schwarzwald. Weit auseinander liegen die Gehöfte des im 
Jahr 1644 gegründeten Ortes. Dies lässt viel Platz für die grünen Wiesen dazwischen. Auch 
ein Kirchen- und Schulmuseum lädt in Vingelen zum Besuch ein. Die alte Østerdalenstube 
aus dem Jahr 1697 liegt in der Nähe. Auch die Gründung Vingelens steht in engem 
Zusammenhang mit dem ständigen Wachsens des Kupferwerkes von Røros.  
 



 
 
Unser Fazit von Tolga und Vingelen lautet: Es gibt ganz viel zu entdecken in Røros‘ kleinen 
Schwestern Tolga und Vingelen im Østerdalen. 
 
 
Weitere Informationen über Tolga und Vingelen erhält man in der Touristinformation  
Turistinformasjon 
Vingelen Turist  
N-2542 Vingelen 
Telefon: +47 47 92 11 87 
Telefax: +47 62 49 42 13 
Email: turist@vingelen.com 
Internet: www.vingelen.com 


